Rundtursmedaljen 1970-72

Av Bo Hultén

Gunnar Larsson — den
storste genom tiderna

Simmaren Gunnar Larsson erovrade Rund-
tursguldet (Skaneguldet) tre ar i rad, 1970,
1971 och 1972. Hans simkarriir avslutades
1973 sedan han blivit den forste svenske sim-
maren som erdvrat ett VIM-guld. Det hir ir
en del av historien om Gunnar Larsson — som
vixte upp pa Roslins vig i Malmé med tva
landslagsstjirnor till storasystrar. En tidigare
artikel om syskonen Larsson har varit inférd i
”Skinsk Idrotts Histora 2005” av samme for-
fattare.

Det var nistan forutbestimt att Gunnar skulle
bli simmare. Visserligen fanns det ocksa andra
idrottsintressen under barnairen men som lil-
lebror till Karin (fodd 1941) och Kristina (alltid
kallad Kisse, f6dd 1944) fanns det knappast en
chans att komma undan.

Simningen kunde inget annat dn att sla klor-
na i Gunnar och det kan med facit i hand inte
sigas vara en daligt val.

Gunnars simmarliv startade pa Ribersborgs

Kallbadhus vid Oresundsstranden. Mamma
och pappa Larsson tog med lillebror till badet
allt som oftast nir de dldre syskonen trdnade.
Gunnars pappa Folke hade ett brett idrottsin-
tresse och deltog ocksé i Korpsimningarna som
var i ropet i Malmé under 1930,- 40 och 50-ta-
let. De dldre systrarna hade hittat sin simning i
Malmoklubben SK Ran och det var ocksa dir
Gunnar startade sin karridr. Men ganska snabbt
skiftade han klubb och om det bytet siger Gun-
nar sjilv sa hir:

— Jag borjade i Ran, dir mina systrar trinade.
Sedan berittar historien att Birger Buhre lock-
ade 6ver mig till Malmé Simsillskap med en
glass — men det dr inte sant. Birger hade dock en
klar paverkan pa mig eftersom vi nistan bodde
grannar. Jag dkte med honom hem efter tri-
ningen varje dag. Jag blev intresserad av Malméo
Simsillskap ndr Lars-Eric Paulsson kom till
klubben som trinare. I efterhand visade det sig
vara ett bra val.

Naturligtvis var Gunnar pipassad och blev
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Stilstudie av Gunnar |

Larsson.

46

v gk
/3
o “/A. - x“#"‘"&" -~ v

L Ry 3

f‘:" '“-11?:- ebr-f C"ﬂ;,,‘ A

T s s gt g,

‘ - - . o

- « e

S e X T P L
W X

. .

g .!.. ; =’

- ol e ¥
. Thar o e

e e g L

ofta jimf6rd med sina systrar — pa gott och ont.

1960, bara nagra dagar efter det att systrarna
hade kommit hem frin de olympiska spelen i
Rom, hinde nagot avgorande for familjen Lars-
son. Mamman avled. Det betydde att Gunnar
blev moderslés som niodring och pappa Folke
fick dra lasset som ensamstiende med tre barn.
Om detta sa Gunnar i arsboken 2005 :

— Mammas dod 1960. Det var traumatiskt.
Jag minns nir beskedet kom - en morgon, jag
var nio ar. Pappa ensam med oss tre ungar, hel-
tidsarbetande. Det var inte konstigt att simhal-
len blev ett andra hem for mig.

Sa blev det. Simningen slukade mycket av
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hans lediga tid och ganska snabbt kom ut-
vecklingen. Men han var ingen stjirna initialt.
Konkurrens som var évermiktig fanns pa nira
hill. Ran-simmaren Jan-Bertil Cederholm var
battre upp till 13-drs aldern. (Cederholm ir
numera vilbekant som Skéinepolisens frimste
utredare).

Gunnars forsta framgingar kom i ryggsim.
Men ganska snart styrdes fokus om till frisim
och da lingt frisim.

Distansen 1 500 m fritt skulle bli hans ut-
bildningsdistans nummer ett och det var dir
de forsta mer uppmirksammade framgangarna
kom. Det blev som fjortoniring som Gunnar

Larsson skulle ta steget in pa den nationella si-
marenan.

NERVOS DEBUTANT
Debuten pa svenska misterskapen skedde
1966. I kort bassing (25 metersbassing) i Hel-
singborg — ja, i en anldggning som ocksa den
kallades Simhallsbadet, liksom i Malmo.
Debuten idr inte mycket att orda om dven om
det blev en SM-final pa 200 m ryggsim och en
sjatteplats. Det var nistan som det brukar for
debutanter — ung, nervés och med ett resultat
som inte var nigot att yvas 6ver. Med dagens
matt mitt dr en SM-final for en 14-arig kille
nigot anmirkningsvirt. 1966 var forhallan-
dena annorlunda. Orsaken till detta kan man
hitta i en annan aldersstruktur inom simning-
en. P4 sextiotalet borjade simkarridren tidigare
och i dag avslutar man den klart senare.
Debuten pa “riktiga SM”, det pa ling bana,
skedde 1 Stockholm samma 4r. Distansen for
Gunnars del var 1 500 m frisim och det loppet
gick nigra dagar in pd misterskapet. Tidning-
arna hade skrivit en del om Gunnar under éret
men eftersom mycket av det som skrevs hade
skansk avsindare (lis Birger Buhre i Kvills-
posten) togs det inte riktigt pa allvar i kung-
liga huvudstaden som dominerade simningen
pa den tiden. Loppet pa 1 500 m gick vil "sa
ddr”. Gunnar blev fyra. Tiden 18.16 var nitton
sekunder simre dn Glen Bengtssons frin Go6-
teborg, som vann sitt enda SM-guld i karridren
den dagen.

BLEV SM-KUNG

Hosten 1966 drog Gunnar Larsson pd sig
landslagsoverallen fér forsta gangen. Det var
i en ungdomslandskamp mot DDR i Magde-
burg. Forsta landskampen innebar ocksa forsta
segern. Gunnar vann 400 m fritt pi 4.35,5. Un-
der hosten kom ocksé den forsta segern i SUM-

SIM, Svenska ungdomsmisterskapen, som un-
der ndstan hela 1960-talet avgjordes i Givle.
Pi kortbane-SM 1967 kom den forsta medaljen
pé seniornivd, silver pa 200 m ryggsim. Senare
under sommaren vann Gunnar SM i livradd-
ning. Guldet i livriddning (som da sorterade
under Svenska Simfoérbundet) blev det forsta av
32 som han kunde rikna in nir karridren var
slut.

P4 kortbane-SM 1968 blev Gunnar Larsson
SM-kung. Guld pa tva distanser, 200 m medley
och 800 m fritt.

D3 fick han ocksa erkiannande i Stockholm.
Landslagsledningen och Sveriges Olympiska
Kommitté tog honom pa allvar och det blev
en diskussion om Gunnar var en man for OS i
Mexiko senare under aret.

Under sommartriningen i Béistad laddade
han f6r att simma till sig en OS-plats. Redan
tidigt den sdsongen hade Gunnar slagit till
med svenskt rekord pi den déavarande special-
distansen 400 m fritt.

REKORDET GAV EKO

Vid Sexnationssimningarna i Stockholm sidnk-
te Larsson rekordet till 4,16,8 men en ljum, sy-
rerik kvill i Bastad och i Malenbassingen blev
det bra mycket bittre. Niar Gunnar satte han-
den i kaklet, hade han noterat 4.11,5, svenskt
rekord med hela 5,3 sekunder och virldens
tredje bista tid under sisongen.

Resultatet gav naturligtvis eko i pressen dven
om landslagsledningen, lds Sven Hikan Pauls-
son, inte tyckte det var mycket att yvas over.
Han ansig Malenbassingen alltfor littsummen
med sitt salta vatten. Neptunledaren hade inte
samma vinkling fem ar innan, nir hans klubb-
kamrat Ann-Christine Hagberg slog till med
Europarekord pa 100 m fritt i samma bassing,.
Nu gillde det en uppkomling till skining...

Nir det senare under sommaren blev dags for
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SM, i Jénképing, var det upp till bevis f6r Gun-
nar om "glidjetiden” frin Béistad/Malen skulle
vara vird nagot. Det var den! Visserligen blev
det inget nytt svenskt rekord men 4.11,8 var
misterskapsrekord, och ett stensikert SM-guld
gjorde att Gunnar satte alla tvivlare pa plats.

Men SM 1968 var inte bara vinster for Gun-
nar. Andraplatser pa 200 och 1 500 m fritt sved.
Men hans utveckling och framgéngar rickte
tor att han kvalade in till de olympiska spelen
i Mexiko.

"NEGATIV VARIANT?”

Vil i Mexiko visade det sig att Gunnar var en
“negativ variant” av trining och tivling pi hog
ho6jd. Individuella starter pa 400 och 1 500 m
fritt gav till resultat noteringar som lig langt
over vad han presterat pa havsnivi. Det blev
en simning i finalsammanhang, lagkappen pa
4x200 m fritt. Det svenska laget blev sist.

Pi vigen hem frin OS tog Gunnar och klubb-
och landslagstrinaren Lars-Eric Paulsson vi-
gen forbi Los Angeles och Long Beach. Trina-
ren Don Gambril hade bjudit in Larsson att ta
en titt pd triningsfaciliteterna pa plats. Svenske
Hasse Ljungberg skulle starta sin trdning dér
vid nyaret 1969. Dessutom hade Gambril re-
kryterat Hans Fassnacht, en tysk simmare, som
var ett r dldre dn Gunnar, och tyskarnas mest
intressanta “coming man” i simningen under
slutet av 1960-talet.

Nigon USA-vistelse blev det inte vintern
1968-1969 utan Gunnar fortsatte hem till Mal-
mo och startade triningen infor nista sisong.

1969 var iret di Gunnar Larsson indrade
strilkastarskenet frin Stockholm och satte det
pa Malmé istillet i simsammanhang.

Malmé Simsillskap hade linge jobbat med
en milsittning att 1969 — da Malmos dldsta
idrottstérening fyllde 100 ar — skulle man ocksé
tor forsta gangen erdvra titeln Sveriges bista
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simklubb. Inte nigon ging sedan 1899 hade
SM-bucklan hamnat utanfér huvudstaden.
Men nu var det dags.

For sakens skull rekryterades OS-simmaren
Hasse Ljungberg fran Stockholmsklubben
Bromma SS och tidigare landslagssimmerskan
frin Karlskoga SS Berit Larsson, som dock var
pa nedging formmassigt.

Tillskotten adderades till den trupp med sim-
mare och hoppare som Malmoklubben forfo-
gade 6ver och med hela dtta SM-guld av Gun-
nar under dret och med Hasse Ljungberg som
tvaa i ndstan alla grenar, kunde SM-bucklan f6r
forsta gangen tas bort frin Stockholm. Artikel-
skrivaren som sjilv var delaktig i laget minns
vilken uppstindelse det var.

Gunnar Larssons roll i svensk simning under
1969 och dren efter ir kristallklar. Gunnar var
simkungen i landet och blott 18 ar, ung.

Hosten 1969 bar det av till USA och trining
i Long Beach, Kalifonien. Triningskamraten i
USA, Hans Fassnacht, hade redan legat ett ar
1 USA, nir Gunnar kom over och hade haft en
enorm utveckling. Bland annat hade Fassnacht
simmat 400 m fritt och slagit virldsrekord med
4.04,0 och till detta adderat ndgra Europarekord.

INSPIRERANDE
Naturligtvis var detta inspirerande fér nykom-
lingen fran Sverige.

Vintern 1969-1970 var fullproppad med tri-
ning och Gunnar acklimatiserade sig ovanligt
snabbt till forhallandena i USA. Nir tavlings-
sisongen startade pd varen 1970 blev det en an-
draplats pa 200 och 400 yards medley pa US
Open och i april var han 6éver i Holland och
deltog i Sexnationers. Resultaten fran den tav-
lingen gav en fingervisning om vad som skulle
komma till hosten. Hosten som innebar Euro-
pamisterskapen i Barcelona.

Sexnationers for Gunnars del gav tre nya svens-

ka rekord och pid 200 m fritt presterade han
virldsarsbista. Ett bra kvitto pd att han tagit
upp triningen i USA pd bista sitt.

Pa SM i Varberg sommaren 1970 var Gun-
nar nertrainad och ur form. Han fortsatte att
trina héirt dven under SM-tivlingarna. I ett
kallt Simstadion blev det likvil sju SM-guld
och flera bra resultat. Summeringen efter SM
visade att Gunnar hade samlat totalt 18 SM-
guld i ladorna sedan debuten.

VANNIFEMTE FORSOKET

Viktigast var att han i sitt femte foérsok pa
1 500 m fritt dntligen vann sitt f6rsta guld pa
den lingsta distansen och kunde dntligen kin-
na fullbordan av sin “utbildningsdistans” och
ddrmed ocksa ligga den till handlingarna. Ef-
ter detta SM plockades 1 500 m fritt bort frin
Gunnars agenda pa misterskap.

Nu lag allt fokus pa triningen fram mot EM
i Barcelona.

Det interna férsnacket infér EM gav Gunnar
medaljchanser pa 200 och 400 m fritt samt 200
och 400 m medley. Utvecklingen hade gatt fran
ryggsim 6ver till langt frisim och sedan nedat i
distanserna. Under resans ging hade han ocksa
utvecklat de andra simsitten, frimst ryggsim
men ocksa i viss min brostsim. (Aven om faril-
sim aldrig kom att bli ett nationellt eller inter-
nationellt simsitt hos Gunnar.)

SVARA KONKURRENTER
Miasterskapet i den katalanska huvudstaden
inleddes med 400 m fritt. De stora konkur-
renterna till medaljerna var hemmasimmaren
Santiago Esteva och tyske triningskamraten
Hans Fassnacht. I forsoken var det Fassnacht
som var bist 4.04,8 mot Gunnars 4.05,9. 1970
simmades finalerna dagen efter och det innebar
att forsoken pa 400 m medley kom mellan for-
sok och final pd 400 m fritt.

SIH

Gunnar Larsson hyllas av simmarkolleger efter bragderna i Miinchen 1972.

Forsokssimningen pa 400 m medley gick litt
och det visade sig att formen fanns dér och re-
sultatet blev 4.41,8 — ett 6verraskande Europa-
rekord av Gunnar. Loppet innebar tindvitska
och energi f6r Larsson men det var ocksa som
att trycka pd knappen for det mediala intresset
runt den svenske simkungen.

Andra dagen av misterskapet innebar final pa
400 m fritt, Larsson mot Fassnacht med Esteva
som dark horse. Upp till 200 meter var det ett

49



50

lopp i avvaktande stil. Mellantiden 2.01.6 indi-
kerade inget rekord i sikte. Efter vindningen vid
halva loppet tryckte Gunnar pa rejilt och upp
till ndsta vindning hade han snott at sig en hel
meters ledning. Avstindet behélls upp till 300
meter och mellantiden var 3.03,1. Rekordsiktet
formorkades allt mer.

Men de sista 100 metrarna blev en giganter-
nas kamp. Fassnacht hade lingt ifran gett upp
och nidrmade sig alltmer. Vid 350 meter var det
ndstintill jimnt mellan de bigge. Sista 50 me-
terna inneholl allt av vad simkamp kan innebé-
ra. Gunnars tjurighet firade triumfer och hans
sista tolv meter innehdll ingen andning och nir
han satte handen i kaklet hade det gatt ruskigt
fort. Sluttiden blev 4.02,6 — en tid som under-
steg virldsrekordet med tva tiondelar.

Snacka om genombrott!

SLOG EUROPAREKORD

Men det var langt ifran slut. Annu hade man
bara kommit till andra dagen av EM och det var
tem dagar kvar.

Dag tre innebar férsokstivlingar pa 200 m
fritt och halsont. Ingen bra kickstart dagen efter
det forsta virldsrekordet. Men det gick hyfsat
bra dndi, 1.57,0, svenskt rekord och inkvalning
till final som tvia.

Eftermiddagspasset inneh6ll finalsimningen
pa 400 m medley.

Tyskarna Fassnacht och Matthias Pechmann,
representerande Vist- respektive Osttyskland,
var favoriter tillsammans med Gunnar. De tre
torsta hundringarna gick helt i Pechmanns anda
men sedan visade det sig att hans frisimskun-
skaper inte var av tillricklig internationell klass.

Gunnar simmade hem loppet och satte Euro-
parekord med fem sekunder, 4.36,2.

Tvé guld och tvé internationella rekord efter
tre dagar. Gunnar Larssons genombrott inter-
nationellt var fullkomligt.

Fjirde dagen av EM bestod bara av en finalsim-
ning pd 200 m fritt f6r Gunnars del. Litt sov-
morgon och uppladdning pa hotellet. Det var
enbart litt insimning i Medelhavet som gillde.
I finalen pd kvillen var Fassnacht favorit. Gun-
nar inledde med ledning férsta 100 metrarna men
sedan kom tysken som skjuten ur en kanon. Sista
femtio blev mycket snabba men inte si vassa sa det
kunde matcha Don Schollanders virldsrekord pa
1.54,3. Fassnacht satte handen i kaklet pa 1.55,2
och Gunnar 1.55,7, Europarekord for tysken och
svenskt rekord for Larsson.

Dag fem var helledig f6r Gunnar. Trodde han.
Men nu hade svenska medier fatt upp 6gonen for
"EM-undret i Barcelona” och flugit in reportrar,
fotografer och andra medarbetare till Spanien.
Fullt upp vid bassingkanten med andra ord.

Sjitte dagen bestod av forsok pa 200 m medley
och 4x200 m fritt. Svenska lagledningen stillde
over Gunnar i forsoken i lagkappen. Det svenska
laget tog sig till final dnda.

Pi 200 m medley hade det satts misterskaps-
rekord redan i forsta heatet genom Hasse Ljung-
berg, som numera representerade Timra AIF. Det
var ett rekord som inte stod sig minga minuter.
Gunnar slog det i sitt heat och noterade 2.14,0.

ANDRA VARLDSREKORDET
Sjunde och sista dagen av EM bjod bara pé final-
simningar. Gunnar simmade 200 m medley. Da
holls virldsrekordet av Gary Hall och hans 2.09,5
och ansags oslagbart. Men icke! Nir man sum-
merade racet sa hade Gunnar flyttat ned rekord-
tiden till 2.09,3 och satt sitt andra varldsrekord
under EM.

Hasse Ljungberg, som tog bronset, fick sin kar-
ridrs peak i Barcelonabassingen.
Avslutningen pd de underbara dagarna i Barce-
lona innebar 4x200 m fritt. Den gingen rickte
det inte till for att plocka hem medaljer utan det
svenska laget blev fyra till slut.

SIH

En sammanbiten Gunnar Larsson.

Hemkomsten till Malmo blev annorlunda.
Nir man anliande till Bulltofta, datidens mal-
moitiska flygplats, var det proppfullt med folk.
Uppskattningsvis 10 000 personer hade sam-
lats for att hylla stadens store son. Ett scenario
som man i dag kan tycka vara helt otinkbart.
Men fyra EM- medaljer, ddrav tre guld, och tva
virldsrekord hade gett eko i hemstaden Malmé.
EM-insatserna i Barcelona ledde till Bragd-
guldet och titeln Arets frimsta idrottman i lan-
det.
Under 1970-talet var tivlingsaret inte lika ner-
lusat med simmasterskap som det dr nufortiden.
1971 blev ett mellanir for Gunnar Larsson, ett
ar mellan EM och OS.
Men han héll stilen resultatmissigt. Han vann
amerikanska maisterskapen pa 200 och 400

yards medley, simmade till sig virldarsbésta pa
200 fritt och 200 m medley vid SM i Jonkoping.
Vid Europacupen, som 1971 gick i Fyrisbadet
i Uppsala, var forutsittningarna inte de bista.
Gunnar hade kommit hem frin USA dagen
tore tivlingarna och i ett sommarkallt Sverige
noterade Gunnar tider strax over virldsrekord-
noteringarna. Ett mellanar som ocksa innebar
utveckling med andra ord.

Nir Gunnar kom till OS 1972 var det med
i stort sett samma program i sikte som under
EM tva ar tidigare, de bigge medleyloppen och
400 m fritt. Malsdttningen var att simma un-
der fyra minuter pi 400 m fritt och ddrmed bli
historisk. I bakgrunden fanns ocksa tanken att
simma hem tre OS-guld.

Forsta loppet, 400 m medley, dr det som bli-
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vit det mest klassiska. Loppet dominerades av
amerikanarna, virldsrekordhallaren Gary Hall
och Tim McKee. Gary Hall nistan pyste 6ver
av sjilvfortroende och de forsta 200 metrarna
hade han skaffat sig en stor ledning. Han var
efter ryggsimmet atta sekunder fére svensken

och det sig hopplost ut.

VASSAT BROSTSIM

Men Gunnar Larsson hade under perioden
efter EM 1970, vissat sitt brostsim annu mer.
Han hade tagit det svenska rekordet i det sim-
sittet och hade nigot i bakfickan som ingen
kunde matcha. Hans sista 200 meter dr nigot
av de mest grymma som setts i en simbassing,.

Favoriten och virldsrekordhillaren Hall hade
knickt sig i 6ppningen och fick limna 6ver till
Tim KcKee att forsvara de amerikanska fﬁrger—
na. Eller "Gossen McKee” som reportern Ake
Strommer sa i ett klassiskt klipp fran finalen.
De sista 50 meterna ir svensk idrottshistoria.
Gunnar satte handen i viggen pi 4.31,981 och
McKee pa 4.31.983. Bigge verkade till en bor-
jan vara segrare men efter en stund si dndrades
det hela till att Larsson vann guldet med tva
tusendelar.

Glom nagelklippning och andra teorier som
har lanserats i sammanhanget men de facto
innebar den knappa segern ett klassiskt svenskt
idrotts6gonblick och dndrade regler i simningen.
Lex Larsson kallades det nir man tog bort tu-
sendelarna frin tiden och numera anvinds bara
hundradelar for att skilja simmare ét.

OS-guldet har blivit klassiskt i folkmun
och den enda rejila beskrivningen som gjorts
om loppet gavs i P-O Enquists "Katedralen i
Miinchen”. Jag citerar avslutningsraderna i den
beskrivningen:

7 Till synes exakt samtidigt trycker de tva sim-
marna in fingerspetsen mot den mitplatta som
efter fyrtio grams belastning stannar en klocka
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och utkorar en segrare: och som drabbad av blix-
ten stelnar Buhre di till, héjer blicken mot den
elektroniska anslagstavlan, ser en l:a lysa fram
efter Gunnar Larssons namn, éppnar munnen,
stoter hest fram GOLDDD! Och faller sam-
man 6ver bordet med armarna slappt hingande
ner framfor den frimre kanten. E ser fortvivlad
mot Bosse Alm, som frin Buhres andre sida
torsokt bemdstra sammanbrottet. Vad goéra? E
kidnner en kvinnlig likare som en ging for ho-
nom demonstrerat hur hjirtmassage gar till, 4r
nu stunden inne att sjilv f6rsoka? Men plotsligt
reser sig Buhre, stir upp, torkar med handen
over det annu litt rodblda ansiktet, dir svett och
tarar droppar, och han siger hest: Den grabben
har jag varit som en far for, kastar dnnu en blick
mot anslagstavlan, ser sig om med en blick full
av faderskirlek, lattad over att han dnnu lever,
stolthet, utmattning, forvirring samt desperat
lingtan efter en dubbel whisky, och gar med {6r-
bluffande stadiga steg mot den nedging bakom
vilken det doljer sig antingen frisk luft eller en
bar eller en skrivmaskin eller helt enkelt en ci-
garett. Han f6ljs med blickarna av hela presslik-
taren som inte sett loppet, och dnnu inte hunnit
forsta att det 4r Over och att en mistare korats
med tva tusendelar av en sekund till f6rsprang.”

Kan en beskrivning om ett klassiskt idrottso-
gonblick, vara vackrare dn sa? Inte! Lds girna
boken om ni kommer 6ver den. Vil vird att be-
grunda, nir som helst.

FELBEDOMNING

Pi 400 m fritt gjorde Gunnar sitt livs felbe-
démning, simmade i forsta heatet i férsoken
och hade en hollindare i sikte, som han hade
som riktmirke. Tyvirr hade hollindaren vak-
nat pa fel sida och Gunnars bedémning av
farten i loppet blev helt fel. Han simmade helt
enkelt for sakta och slogs ut frin vidare sim-

ningar med en tid pa 4.09,88. Han fick stryk

av tvd svenskar, Bengt Gingsj6 och Anders
Bellbring. Gingsjo gick till final.

400 m fritt skulle stoppas undan ur medve-
tandet och glémmas snabbt. Nu var det 200 m
medley som gillde.

200 m medley blev en enkel match. Fast
amerikanarna hade tinkt annat. Man skulle
kndcka svensken med en kanonéppning. Detta
lyckades inte alls. Steve Furness och Gary Hall
riackte helt enkelt inte till mot svensken. Nar
siffrorna tickat firdigt pi resultattavlan stod
det 2.07,17. Virldsrekordet hade slaktats med

tva sekunder.

LUFTEN GICKUR

Dubbla OS-guld foér en svensk simmare. De
forsta gulden sedan 1928 nir Arne Borg vann
1 500 m frisim. Gunnar Larsson hade skapat
svensk idrottshistoria.

Efter OS 1972 gick mycket av luften ur Gun-
nars Larsson vad gillde hans simkarridr. Vis-
serligen var han bara 21 4r gammal/ung men
det fanns inte si mycket mer vinna. Datidens
simkarridrer brukade ta slut ungefdr vid den
aldern. Men det internationella simforbundet,
FINA, hade fitt en idé om att utveckla sim-
ningen. Virldsmisterskapen skulle organiseras
och 1973 skulle det forsta VM:et dga rum i
Belgrad. Detta var en utmaning som Gunnar
inte kunde motstd dven om det tog emot att
sitta igdng att trana igen.

Efter en lang och triningsfri host s var det
dags att trolla fram internationell form igen.
Tillsammans med trinaren Lars-Eric Pauls-
son gjordes forsok pa Klippans Simcenter och
dven nere i spanska Sabadell. Det gick trégt.
Efter att ha blivit frinsimmad pa Europacu-
pen sommaren 1973 och bara noterat medel-
mattiga 2.14,51 pa 200 m medley kom han till
Belgrad utan det favoritskap som annars borde

biras av en olympisk guldmedaljor. I ett lopp

Gunnar Larsson.

som slutade med 2.08,36 och en segermargi-
nal pé sju hundradelar hade Gunnar gjort sitt i
tavlingsbassingerna. Visserligen simmade han
en lagkapp trettio minuter efter medleyloppet
och trottare simmare har vil sillan skidats.

Gunnar sjilv betraktar guldet i Belgrad som
sin storsta bragd och han hade sikert fortsatt
nagra ar till om inkomstméjligheterna varit pa
samma niva som de ir i dag.

Sa var det inte 1973. Nagra mindre reklam-
kontrakt som inte gav mer dn fickpengar blev
resultatet i borsen.

SIH

53



54

SIH

Gunnar i SvT:s
Mastarnas Mastare.

EFTER SIMKARRIAREN

1975 tog Gunnar examen pd GIH och blev
idrottslirare. Han varvade gympaldrarjobbet
med att vara trinare i Visterds Simsillskap.

Han kan ocksa se tillbaka pi en drygt 30-
arig karridr som expertkommentator i simning
at Radiosporten.

Under tolv ar drev han tvi McDonaldsres-
tauranger i Eskilstuna, ett dygnetruntjobb som
sedan blev till konsultjobb at restaurangkedjan.

Gunnar har haft styrelseuppdrag i Svenska
Simférbundet och den Olympiska Guldklub-
ben. Bland annat har han varit med att organi-
sera 100-ars jubiléet for Stockholmsolympia-
den.

Ett ar som tillférordnad generalsekreterare
pa Svenska Simférbundet och arbete pa Mi-
lardalens Hogskola har avrundat arbetskarrié-
ren.

Under 2012 var Gunnar aktuell i SVT:s

Maistarnas Mistare.

VAD VAR DA HEMLIGHETEN
BAKOM FRAMGANGEN?

1.Talang

Naturligtvis fanns det massor av talang hos
Gunnar Larsson. Hans talang vidimeras bland
annat genom systrarna Karin och Kisses fram-
gangar i vattnet. Men det lig massor med hart
arbete bakom alla framgangar. Det har ofta
patalats att hans trining f6r 1 500 m fritt ba-
nade vigen for att sedan ga ner i distanser och
pa si sitt skorda framgingar. Sanningen var
nog att Gunnar redan tidigt blev for stor for
distansfrisim och att det egentligen inte var
lingt frisim som var hans forsta skolning utan
ryggsim. Visserligen vigde han som aktiv inte
mer an 82-86 kilo, fulltrinad, men ocksi detta

kunde med hans kroppskonstitution vara fér
mycket om man ville lyckas pa 1 500 m fritt.
2.Samspelet med Paulsson

Sedan var det ett stort samspel mellan Gun-
nar och trinaren Lars-Eric Paulsson. Gunnar
stod hela tiden i f6rsta rummet nir det gill-
de hans trinarfokus. Detta innebar inte alltid
en "rikmacka” for Larsson, han fick ocksa ta
mycket skill istdllet f6r sina triningskamra-
ter. Men spelet mellan Paulsson och Larsson
ar grundlidggande. Lars-Eric lade under méinga
ar nistan all tid pa att se till att Gunnar hade
bista moéjliga triningsférhallanden.
3.Tjurigheten

Den larssonska tjurigheten skall lyftas fram.
Han gav sig aldrig, lika sillan i vattnet som vid
kortspel pa triningsligren.
4.USA

Han fick med sin USA-vistelse ett lagom sti-
muli f6r en nysatsning. Don Gambril var en
coach som hade férméga att jobba med sim-
mare frin Europa. Gambrils sitt och omgiv-
ningen dir adderade en hel del kunskap och
térmiga till Gunnar.
5.Mentalt stark

Larsson var ocksi mentalt stark. Detta var
innan mentala ridgivare trampade ned bas-
singkanterna. Ligg dirtill stabil skolning se-
dan barnaaren och tvi dldre syskon, som aldrig
gav honom chans att sticka upp. Detta var inte
helt ovisentligt.
Summeringen av Gunnar Larssons
simkarridar kan vara:
Den var kort och intensiv. Han slutade tidigt.
Han vann allt man kan begira och lite till.
Han dr 1900-talets béste idrottsskaning.
Tre génger vann han Rundtursguldet — en ska-
nings storsta idrottsliga utmirkelse.
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Fakta Gunnar Larsson

F6édd: 12 maj 1951 i Malmo

Tavlade for: SK Ran och Malmé Simséllskap
Familj: Marianne (hustru sedan 1979) och barnen
Lotten (1978), Emelie (1980) och Amanda (1989)
Skolor i Malmé: Fridhemsskolan, Ribers-
borgsskolan, Borgarskolan

Utbildning: Tva ar physical education i USA och
GIH Stockholm (Examen 1975)

Yrke: Gymnastiklarare i Vasteras - till 1985
Simtranare: Vasteras Simsallskap - till 1978
Egen foretagare: Drev tvd McDonaldsrestauranger
i Eskilstuna till 1998

Konsultuppdrag: At McDonalds till 2002
Tillférordnad generalsekreterare: Svenska Simfor-
bundet till 2004

Uppdrag: Sveriges Olympiska Kommitté och
Malardalens Hogskola

Boplatser: Malmé-Long Beach-Malmd-Long
Beach-Halmstad-Stockholm-Vasteras

Trénare: Tor Raberg (SK Ran) Lars-Eric Paulsson
(Malmo Simsallskap och landslaget), Don Gambril
(Long Beach, USA)

Simkarriéren

Forsta SM-medalj: SM-tvaa 1967 pa 200 m
ryggsim inomhus

Stor grabb: 1969

SM-guld: 32

OS 1968: Finalsimmade pa 4x200 m fritt

0OS 1972: Tva guld, 200 och 400 m medley, fyra pa
4x200 m fritt

VM 1973: Guld 200 m medley, femma pa 4x200 m
fritt

EM 1970: Tre guld 200 och 400 m medley samt
400 m fritt, ett silver 200 m fritt

Varldsrekord: 400 m fritt 1970, 200 m medley
1970, 200 m medley 1972

Rekord i 6vrigt: Atta Europarekord och 150 sven-
ska rekord
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Mer om Gunnar Larsson

* Systrarna Karin och Kisse erkande sig besegrade
i bassangerna av Gunnar efter OS 1972. D& hade

hans meriter dverstigit deras. EM-insatserna
1970 rackte inte.

* Prins Bertils segertal fér Gunnar efter OS-guldet
1972 pa 200 medley — "Djaavlar anammal!”. Kort
och karnfullt.

Tranaren Don Gambril: ”Han ar till 100 procent
man och en liten bit fisk”

* Han blev Guld-Gunnar med svenska folket 1970.
Ett epitet som han fortsatt att anvanda i sin
e-postadress!

* Efter folkchocken 1970 pa Bulltofta tog
Gunnar bakvagen hem efter OS-gulden 1972.

* 1999 hedrades Gunnar som Arhundradets
storste skénske idrottsman av Sydsvenskans
lasare.

* Hans verkliga specialitet i vattnet var inte
simningen, ansag hans traningskamrater.

Det var i stéllet formagan att “fanga vattnet” i
handerna och sedan skjuta prick pa fem till sju
meters avstand.

* Rundtursgulden, som tillsammans med
Bragdguldet ar de enda sporttroféerna i
akta guld, bar Gunnar med sig alltid. De ar
namligen nedsmalta och utgér en halslank
som han har burit sedan slutet av 1970-talet.
Rundtursgulden blev med andra ord inte kvar i
byralddan utan kom till daglig anvandning.

Utmarkelser

Bragdguldet 1970

Brunnhages Trofé 1970 och 1972

Invald i Swimming Hall of Fame 1979
Rundtursmedaljen 1970, 1971, 1972
Arhundradets storste skanske idrottsman 1999




