Simning

Av Bo Hultén

Simmarflickorna i Birger Buhres universum

Birger Buhre ar ett namn som standigt ar aktuellt
i skansk idrottshistoria. Hans koppling till simnin-
gen ar det som starkast lyseriidrottssammanhang
men ocksa hans koppling till sportjournalistiken
och andra idrotter kommer standigt upp pa tape-
ten.

I arsboken 2006 presenterades tva artiklar om Bir-
ger Buhre. En artikel skriven av Michael Ljungberg
- ”Birger Buhre, sportjournalisten” och sa skrev for-
fattaren till dessa rader ”Birger Buhre — simledaren”.

I dessa artiklar finns diverse anekdoter och skro-
nor om denne fantastiske journalist, idrottsvén och
ordkonstnir. Bigge artiklar pekar pa det unika som
fanns hos Birger Buhre och forklarar kanske ocksa
lite av det universum som var Birger Buhres eget.

Tanken var att gréva lite ytterligare runt Birger
Buhre. Det som startade i den hir bokformen ar
2006 har nu blivit att titta nirmare pa det praktiska
arbete, trinarjobbet som Birger gjorde pa bassing-
kanten genom adepternas 6gon.

Jag har letat upp och hittat de flesta av de sim-
merskor som trénade for Birger. Vissa avgrinsning-
ar dr gjorda - SM-medaljer var kriteriet att platsa
in i den hir artikeln.

Simklubbarna i Malmo, Malmé Simsillskap, Lim-
hamns Simséllskap och Simklubben Ran hade en
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panyttfédelse aren efter att Simhallsbadet i Malmo
byggdes 1956. Efter att under ett halvsekel, harvat
i KV-badet (Kommunala Varmbadhuset) pa Drott-
ninggatan pa vintern och ute pa Ribersborgs Kall-
badhus och Limhamns Saltsjobad pa sommaren - sa
blev tillblivelsen av Simhallsbadet 1956 en energi-
kick for Malmgosimningen. Framst var det damerna
som tog vara pa detta och namn som Karin och Kis-
se Larsson i Ran, Christina Ohlsson i LSS, Marianne
Stridh och Marianne Sjostrom i MS blev de domi-
nerande simmarna i stan. Men det fanns ocksa sim-
mare pa herrsidan som lit hora av sig eller réttare
sagt hade gjort det nagra ar tidigare. Johnny Lysell,
Junot Delcomyn och Jan Olof Larsson. Aven namn
som Bjorn Billgvist, Roland Lundin och andra hade
gjort att simningen var pa vig uppat. Dock hade
man Stockholmsdominansen att slass mot och det
var forst med 2 x Larsson-systrarna, Karin och Kisse
fran Ran som Malmoésimningen mirktes riktigt pa
riksplanet.

I Birgers eget universum fanns naturligtvis sim-
ningen som den klart lysande stjdrnan. Inte bara
den simning som var internationell och for all del
ocksa nationell - utan ocksa en bit simning som i
hogsta grad var lokal. Sista aren pa 50-talet och till
mitten av 60-talet var Birger starkt engagerad som
simtrinare i Malmé. Han trinade damerna i Mal-
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Négra av Simmarflickorna som trénade fér Birger Buhre. Frv. Kristina Nordvall, Evy Satherstrém, Lisbeth Sandgren, Ingrid Ahlstrém, Marian-

ne Sjostrém, Marianne Ekdahl, Marianne Stridh och Marie Nilsson.

mo Simsillskap. Ett antal damer som under nagra
ar simmade hem SM-guld bade i lagkapper och in-
dividuellt. Nagra — ndrmare bestdmt elva stycken av
dessa ”simmarflickor” - skall vi tréffa i detta repor-
tage.

Marianne och Marianne

Tva av dem lyckades lite bittre dn de andra i sim-
tdvlandet. Det var Marianne Sjostrom och Mari-
anne Stridh. Det som lyfte dem 6ver de andra var
att man inte bara lyckades bli svenska méstarinnor
i lag utan ocksa individuellt. En annan, kanske lite
vitsig sak nir det giller dessa tva - var att de bigge
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hade initialerna MS. MS som ju dr namnet pa den
klubb de representerade.

Marianne Stridh

Ryggsimmerska, fodd 1946

Smeknamn: Flax

Svensk mistarinna pa 100m ryggsim 1962. Lands-
lagssimmerska. Svensk mistarinna i lagkapp.
Mellanstadieldrare - numera pensionerad.

Marianne Sjostrom
Brostsimmerska fodd 1946
Smeknamn: Pluto
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Marianne Stridh (frédmst) pa vég till en tévling 1962. Bakom henne
Marianne Sjostrom.

Svensk méstarinna pa 200 m brostsim 1962. Lands-
lagssimmerska. Svensk méstarinna i lagkapp. Egen
foretagare i utbildningsbranschen. Numera pen-
sionerad.

Flax och Pluto

Marianne och Marianne var dessutom utrustade
med tvarekorderliga smeknamn ocksa - smeknamn
som hénger med fortfarande trots att de numera
har rundat 70-arsdagen. Stridh med smeknamnet
”Flax” och Sjostrom med smeknamnet ”Pluto”.

Flax? Pluto?
Marianne Sjostrom (Larsson) och Marianne
Stridh (Andersson).
”Smeknamnen. Ja egentligen borjade det ndr vi simmade
och tillbringade dagarna pa Ribbans kallbadhus. Vi lekte
’lappgomme’ pd damavdelningen och for att inte avslja
oss sjdlva blev det smeknamn istdllet for vara riktiga.”
Sa inleddes samtalet nér vi kom till tals med var-
andra en septemberdag 2016 vid ett lunchbord i
Malmé6. De bigge Mariannorna var kanske inte
helt 6verens om all historiebeskrivning - men att
fa uppleva snacket, se fotobockerna, klippbocker-
na och hora deras beskrivningar om ungdomsaren
inom simningen som utspelade sig fran 1955 och
fram till mitten av sextiotalet gjorde motet minne-
virt for skrivaren av dessa rader.

L e A

Marianne Sjéstrom kramas om av klubbkamraten Lisbeth Sandgren
efter sitt SM-guld pa 200m brostsim.

Marianne Sjostréom (Larsson)

”Sommaren 1955 var Ribban, 1 liter mjélk och fyra
fransbrodbullar. Det lades ner i ryggsdcken varje dag.
Det var ju den ddr vackra sommaren som man kom
att tala om i generationer. Sol varje dag och hela da-
garna pd Ribbans kallbadhus - for var del och 300
barn i simskolan. Alla kérde torrsim samtidigt och
det var en stor upplevelse. Ddr ndgonstans bdrja-
de min simning. Jag hade inga idrottande fordldrar.
Uppvuxen pa Képenhamnsvdgen och ndra till havet.
Livet lekte och ganska snart var det en simtrdnare i
Malmo som fick upp 6gonen for mig.”

Marianne Stridh (Andersson)

”Jag dr uppvuxen pd Ellstorp. Min pappa hade spe-
lat fotboll for Olympic och ndgon gang i sin ungdom
gjort ett fantastiskt mal som det berdttades om hem-
ma vid matbordet. Pappa sag till att jag kom till sim-
ningen och for det dr jag honom evigt tacksam. Lapp-
gomme som sagt, D-vitaminer och ldnga dagar pa
Ribban minns jag med glddje. Vi blev ganska snabbt
uppfdngade i Birgers trdningsgdng.”

Marianne Sjostréom (Larsson)

”Ndr vi vdl hade kommit in i ruljangsen med simtrd-
ning sd ville jag bara trdna och trdna. Jag var verkli-
gen ambitids. Trdningsnarkoman skulle man kallat
det idag. Ville gdrna simma lite mer efter passen men
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Marianne Sjéstrém och Marianne Stridh sommaren 2016.

de andra var inte sa glada ndr jag bad Birger om pd-
spddning pd trdningsmetrarna. Inte alls populdrt helt
enkelt. Jag var forst i och sist upp pd alla trdningspass.”

Marianne Stridh (Andersson)

”Nej, vi var verkligen trétta pd Pluto. Var dsikt var
klar, var man klar sd var man. Jag minns att vi till
och med vid ett tillfdlle fick en ande i glaset sdga att
Pluto skulle forsvinna fran jordens yta en dag. Det
var ndr vi trdnade i Bdstad. Det var ocksd bestdmt
ett klockslag for hennes himlafdrd. Trots att vi frd-
gade Birger hur mycket klockan var, under hela pas-
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set, sd fanns hon kvar ndr vi skulle upp ur vattnet
tvd timmar senare. Vi trdnade i Bdstad och pd Hem-
meslovs Herrgardspensionat under sommaren. Det
fanns inga trdningsmdjligheter i Malmo men Bdstad
bjod pa tva stycken 50-meters bassdnger. Dessutom
hade Birger ju sitt sommarhus just i Hemmeslo6v.”

Marianne Sjéstréom (Larsson)

”Birgers roll i vara liv har varit stor. Mycket av det
som vi ldrde oss under de hdr daren, under Birgers led-
ning har man burit med sig genom livet. Han vdckte
mitt intresse for skidakning, han supportade oss med
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Birger Buhre pa bassdngkanten i Malen/Bastad med i vattnet frv. Marianne Stridh, Evy Satherstrom, Marianne Sjéstrém, Ingrid Ahlstrom,

Marie Nilsson och Lisbeth Sandgren.

skolan. Hjdlpte till sa att vi och andra kom pa rdtt
gymnasieskola. Jag och Flax gick pa Petri 20 meter
fran simhallen och Birger stdllde upp pa bassdngkan-
ten, direkt efter att vi slutat skolan. Vi behovde inte
ha haltimmar innan trdningen. Sanslos service, helt
enkelt.”

Marianne Stridh (Andersson)

”Jag haller med. Han ldrde oss livet, helt enkelt. Ja,
inte allt forstds — en del av hans egenheter skrattade
vi at. Men vi uppskattade hans kunskaper. Han var
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en rackare pd Ernst Rolf sdnger, var fantastiskt all-
mdnbildad och ville oss verkligen vdl.. Sen att han
sag till att simresorna utomlands blev mer dn bara
idrott, ja det kan man verkligen uppskatta idag, nu
55 dar senare. Kultur stod alltid pa programmet ndr vi
var ute och reste.”

Marianne Sjostréom (Larsson)

”Jag ldste in en fil kand med pedagogik och psykologi.
Borjade jobba som ldrarvikarie och startade ett eget
utbildningsforetag 1985. Tvd barn.”
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Marianne Stridh (Andersson)

”Jag utbildade mig till mellanstadieldrare. Har ar-
betat med det i manga dr med Augustenborgsskolan
som arbetsplats. Under mina sista yrkesverksamma
ar arbetade jag som specialldrare i Oxie.”

Marianne Sjostrom (Larsson)

”Min summering av simmarlivet dr mycket positiv. Jag
minns det med stor vdarme och kan skylla mycket av
mina intressen 1 livet idag pd det vi fick uppleva som
simmerskor. Varje dag gor jag saker som jag fick en kick
av som simmare. Sprak, kultur och annat. Hdrligt!”

Fakta

Marie Nilsson var yngst av alla i det tjejging som
Birger Buhre trénade. En av tva i de hiar samman-
hangen som ir fodda pa 50-talet.

Nir man kokar ner dessa elva simmerskors med-
aljskord pa SM och vaskar fram guldmedaljer, sa ar
det sammanlagt sju stycken. Fem guld i lagkapp och
tva individuella guld.

”Sd kom idrotten till Malmé” hette forlagan till
Skansk idrottshistoria. Birger Buhre holl i tio ar-
gangar av denna skrift som redaktor.

”Han ldrde oss mycket om livet.” siger Marianne
Stridh om Birger Buhre. ”Ja, ja, inte allt forstas!!!”

Pa Ronneby Brunn, strax innan SM-finalerna,
kvill nummer tva, en augustidag 1962, stiller sig
Birger Buhre upp och haller en egen presskonfe-
rens. Hans oneliner denna afton blev: "I kvall skall
vi fran Malmo bjuda pa simning”. En timme senare
hade hans simmarflickor tagit tva SM-guld.

”Trdningsdren med Birger Buhre var en ldng och
kul toppning. Vi pressades inte mycket”, sa Ulla
Christina Lindsjo med en gymnastikdirektorsexa-
men i bagaget manga ar senare.

Fler historier och skrénor om Birger Buhre hittar
du i arsboken 2006.

Fakta

Lagkapperna i de sa kallade Specialsimsétten
4x100 m brostsim, fjarilsim och ryggsim simma-
des bara under perioden 1961-1967 och pa kort
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bana. I nutidens SM-program i kort bassing (25
meters-bana) finns 4x50 m, 4x100 m, och 4x200
m fritt, 4x50 m och 4x100 m medley.

Sa har tyckte de andra

Resterande damer fanns det inte mojlighet att trif-
fa 6ga mot 6ga. Det blev snack via telefon istéllet
och sa hir berittar de andra.

Marie Nilsson (Magnusson)

Fodd 1951

Ekonom

Fjarilsim och ryggsim som specialitet
SM-medaljer individuellt i fjarilsim
Tva SM-guld i lagkapp

Simmade om OS-plats som 13-aring

“Jag var ju allra yngst av alla i Birgers trdningsgrupp.
Min klasskamrat Kerstin Odgaard hade sldpat med
mig till Malmé Simsdllskaps trdning — som dttadring
och ett ar senare satte Birger Buhre klorna i mig. Jag
hade ldtt att ldra mig teknik och tyckte det var vansin-
nigt kul. Men jag fick inte dka med pd sd manga resor
utomlands i borjan eftersom da var det ju ndgon av de
andra simmerskorna som fick ta hand om mig. Jag var
ju sa mycket yngre dn de andra. Birger hade ju inte den
kollen! Men efter ett ar i trdningsgruppen forbarmade
sig Ingrid Ahlstrom 6ver mig och lovade att ta hand
om mig ndr vi dkte till Polen. Sen rullade det pa. Vis-
serligen hade det varit lite gndll i borjan ddr hemma.
Brorsan simmade i Ran och det blev en del snack att
jag skulle simma i lokalkonkurrenten Malmo Simsdll-
skap. Men utvecklingen kom snabbt for mig. Ndr jag
var 13 dr fanns jag i svensktoppen och simmade om en
OS-plats till Tokyo 1964. Missade med ndgon tiondel
men hur bra hade det varit for lilla mig att aka till To-
kyo som 13-aring? Resultatmdssigt blev det medaljer
pd SM - i kort bassdng och fjdrilsim. Tva ganger och
till detta lagkappsmedaljer.

Jag minns allt det dar med stor glddje. Holl pa fram till
1967, dd plagade astman mig sd mycket att jag fick sluta.
Tog medicin men trots det fungerade det inte alls.

Tiden med var “andrapappa” Birger var fantas-
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tisk. Han var fantastisk pd manga sdtt. Det var ju
en unik mdnniska. Vi skrattade bdde med honom
och dt honom. Han var mycket varmhjdrtad. Han
ville alltid vdrt bdsta. Sdg till att vi fick uppleva
mycket. Stdllde upp med trdning ndrhelst vi kun-
de. Ja, jag minns verkligen honom och hans or-
ganiserande fru Kerstin som ndgra extraordindra
mdnniskor.

Efter det att jag hade avslutat min simmarkarri-
dr och tagit studenten bérjade jag jobba tillsammans
med Birger i Plask och lek-verksamhet. En verksam-
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hetstyp som skulle forbereda barn for simskola och
som Birger introducerade i Sverige i borjan av 70-ta-
let. Det jobbade jag med i tre dr for att sedan ta en
anstdllning pd statliga Televerket — som det hette den
gdngen. Atta dr pd Televerket och sedan dags for flytt
till Bromdlla. Borjade jobba i ett foretag tillsammans
med min man. Sen blev det barn och faktiskt mer
simning eftersom jag engagerade mig i Bromdllas
simklubb och fanns med som teknikinstruktor ett an-
tal ar. Simmar gor jag fortfarande. Varje dag ndstan.
Det sldpper jag aldrig!”

Bild fran gamla 25 meters bassédngen pa Simhallsbadet 1962. Ovre raden fran vénster: Kristina Nordvall, Lisbeth Sandgren, Marianne Sj6-
strém, Ulla Christina Lindsjd, Birger Buhre. Nedre raden: Marie Nilsson, Marianne Stridh, Ulla Burnell, Agneta Samuelsson och Ann Kristine

Nystrom.
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Ulla Christina Lindsj6é (Axmon)

Fodd 1945

Brostsimmerska

Gymnastikdirektor (numera pensionerad)

2 SM-guld, 2 SM-silver 3 SM-brons i lagkapp

Birger var som en folkbildare for oss

”Ndr jag var tre dr hoppade jag fran bryggan pd
Limhamns Saltsjébad och mamma satte mig ome-
delbart i simskola. Ndr jag var sex dr borjade jag
simma i Limhamns Simsdllskap. Min forsta trdnare
var Birthe Levin, en danska. Ndr simhallen 6ppnade
1956 gick jag over till Malmdé Simsdllskap och gjorde
SM-debut i Eskilstuna ute i an 1958. Jag var som bdst

1959-60 men hdll pa till 1963. Ja, jag gjorde ett SM
1964 i livrdddning, men som 18-dring var simkarri-
dren over.

Fast det blev mycket simning dnda. Birger Buhre
ordnande sommarjobb till mig som simldrare pa Ma-
lens havsbad. Det hdll jag pa med under sju somrar.
Trdningen blev lidande under sommarperioden men
jag simmade under vintersdsongen.

Jag minns med vdrme kontakten med Birger Buh-
re. Han sag till att vi fick géra mer dn bara simma.
Vi skulle uppleva. Vi skulle ldra. Kultur, utflykter och
annat som vi burit med oss resten av livet. Jag tror
att alla vi simmartjejer tycker likadant. Birger var en
folkbildare. Ndr det gdller simningen sd hade vi fatt

SM i Géteborg 1962 — Svenska mastarinnor pa 4x100m brostsim.
Fran vanster: Lena Strém, Ulla Christina Lindsjd, Marianne Sjéstrém och Lisbeth Sandgren.
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en bra grund av MS-trdnaren Curt Runefjord. Curt
tog det tuffa jobbet med oss. Birger var mer finliraren
med toppning och teknik. Jag har tdnkt mycket pd
det i efterhand.

Efter gymnasiet pa St Petri blev det GCI i Stock-
holm. Gymnastikldrare och forsta tjdnsten blev som
utbildare pd Seminariet i Kalmar, ddr jag i min tur
utbildade ldrare. Sedan blev jag ldrare pd sdrskolan
i Malmé. Bra arbetstider ddr som passade mig som
smabarnsfordlder. Sen blev det gymnastikldrarjobb
pd gymnasiet, S:t Petri och Pildammsskolan och ndr
skolorna pd Rosengard kom sd borjade jag pd Vdrner
Rydénskolan.

Jag flyttade till Vellinge och sedan till Ljunghusen.
Ddrmed bytte jag dven arbetsplats till Vangaskolan
i Vellinge. Ddr var jag i 22 dr innan det blev ndgra
avslutande ar som ldrare i Trelleborg. Har alltsd job-
bat mig soderut jobbmdssigt hela livet. Flyttade fran
Skane 2009 och hamnade i Habo, pd grdnsen mellan
Smaland och Vistergotland. Idag tittar jag ut over
Vittern varje dag och trivs med livet.”

Lisbeth Sandgren (Kronvall)

Tre-SM guld lagkapp 4x100 m brostsim
SM-finaler individuellt brostsim
Sjukgymnast (numera pensionerad)
Fodd 1947

Birger knippte "gladjetider” pa oss

“Jag dr fodd i en riktigt idrottsintresserad familj.
Fjdrde flickan av fem. Mamma Signe var gymnas-
tikdirektor och sjukgymnast och hade DM-tecken i
prisskdpet. Pappa var ocksa aktiv idrottare. Vi hade
bott nagra ar i Lysekil och ndr vi kom tillbaka till
Malmé behovde jag ndgot att gora och da blev det
simning. Slussades in i simningen med hjdlp av sim-
trdnare i Malmo Simsdllskap som Tore Hdkansson
och framforallt Kurt Runefjord. Tore kanske inte
riktigt sag min talang men Kurt noterade den direkt
och sag till att jag kom i rejdl trdning. Han var om-
tdnksam och brydde sig verkligen om oss. Det var
ingen dunungetrdning direkt utan vi fick jobba hart,
sedan hamnade jag hos Birger Buhre. Det gick gan-
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ska snabbt for mig att komma ner i tider (jag mdste
haft talang). Birger var sndllare i sin trdning. For
honom var det viktigt att vi tyckte att det var roligt
hela tiden, hellre morot dn piska var hans filosofi.
Han ansag att vi inte skulle trdna for mycket. En
del av hans motivationsarbete var att kndppa ’bra
tider’ pd oss i bassdngen - glddjetider kallas det pa
simmarsprdk.

Birger hade ju massor med idéer. Varje gang han
akte utomlands pa simresor eller pd reportagere-
sor kom han hem med nya idéer. Isometrisk trd-
ning var en sadan sak. Vi stod nere i kdllaren pd
Simhallsbadet och jobbade med det. Tyckte ibland
att det var fanigt men i backspegeln kan jag tycka
att mycket av det han hittade pd var klokt och
langt framme.

Jag som dr lite lugn i mig sjdlv kunde ibland bli lite
irriterad ndr Birger blev for stirrig och upphetsad.
Ndr han fimpade i biffarna pa caféet pd simhallen dd
var han inte att leka med.

Men han gav sd mycket och han var sad man om oss.
Skulle vi simma i Lund pa DM fick flickorna minsann
bo pa Grand, andra fick dka tag fram och tillbaka och
dta korv pd gatan. Vi satt och njot vid vita dukar.
’Flickorna ska ha det bra sa simmar dom bdttre”,
tyckte Birger.

Jag tog studenten 1966 - da slutade jag med sim-
trdaningen. Ganska snart mdrkte jag att vikten stack
ivdg om jag inte trdnade. Just det ddr att trdna och
fa halla sig i form dr ndagot som jag har tagit med
mig fran simningen. Har lyckats hdlla mig i form i
alla ar.

Borjade plugga till sjukgymnast. Gick i mamma
Signes fotspar. Var klar med det 1969. Sedan var det
in i ndgon form av ekorrhjul. Jobbade pa lasarettet i
Lund, fick barn i mitten och slutet av 70-talet. Jobba-
de pa vardcentraler. Sedan gjorde jag ett lappkast och
flyttade till Seychellerna.

1990-92 arbetade jag som bistandsarbetare pd
Seychellerna. Simmade och snorklade efter jobbet.
En klart drdglig tillvaro. Kom tillbaka till Sverige och
tog mig ut i vdrlden en gdng till mellan 1999-2001.
Da med arbete pa Kanarieéarna. Sjukgymnastik for
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SAF-foretagen. Tillbaka till Sverige 2001, arbetade
pd Previa i Landskrona och Helsingborg for att se-
dan ta en sista runda inom foretagshdlsovarden inn-
an pensionen.

Ddr dr jag nu sedan ndgra dr. Saknar inte jobbet
dven om jag dlskar att ha saker pd gang. Men jag
saknar kunderna och patienterna. Jag tillfredsstdl-
ler dessa lustar med att fortfarande vara ledare pd
Friskis och Svettis.

Simningen gav mig mycket. Férmagan att trd-
na. Ndgon kallade mig en gang sjdlvpldagare. Jag
minns ocksa med vdrme alla resor vi fick upple-
va inom landet och utomlands. Jag har ocksd stor
glddje av att jag har lyckas hdlla formen under
alla ar”

Marianne Sjostrom skall snacka i SVT med Birger Buhre och Bengt
Bedrup — efter segern pa 200 m bréstsim vid SM i Ronneby 1962.
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Eva Nordin (Nordh)

Fodd 1944

SM-silver i lagkapp 4x100m ryggsim
Ungdomslandslagssimmerska

Tranarna brann for sin idrott

"Jag borjade simma som 12-dring och da i Limhamns
Simsdllskap. Kompisen Ulla Christina Lindsjo locka-
de éver mig till Malmé Simsdllskap och ddr hamna-
de jag i trdning for Curt Runefjord och sedan Birger
Buhre. Tvd herrar som verkligen brann for sin idrott.

Min pappa kom frdn Norrland och hade bakgrund
som skiddkare och orienterare och supportade mig
mycket med simningen. Han blev kompis med Birger
Buhre och det var mdnga kvdllar han, Birger alltsd,
dok upp hdr pd vdg hem till Tessins vdg — vi bodde
pd Regementsgatan och diskuterade simning med
pappa. Gdrna tillsammans med en whiskey. Jag bod-
de som sagt pd Regementsgatan forst och sedan pd
Ronneholmsvdgen — men avstandet for Birger var ju
ungefdr lika pd den adressen! Jag gick pd Kommuna-
la Flickskolan, det som sedan kom att kallas Fdgel-
backsskolan eller Tandborsten i folkmun.

Jag utbildade mig till Biomedicinsk analytiker och
har jobbat omvdxlande i Malmo och Lund.

Jag har ett antal riktigt bestdende minnen fran
simtiden. Bland annat en filminspelning i Angelholm.
En PR-film om simning som sedan visades i skolorna
runt om i landet. Jag minns SM-resorna och spdn-
ningen runt detta och sa minns jag speciellt ndr jag
fick simma i det svenska ungdomslandslaget. Vi var
pd landskamp i Lillechammer och métte Norge.

Efter simperioden har det inte blivit s@ mycket
idrott. Golf har stdtt pa programmet men sedan ett
tag sd har denna idrott ersatts med bridge. Lite lug-
nare och mer tillbakalutat. Utovar detta mestadels i
min bostadsort Lomma.”

Curt Runefjord

— En viktig person i sammanhanget!

Curt Runefjord var trinaren som de allra flesta av
”Birgers simmarflickor” fick en grundutbildning
hos. En viktig person for utvecklingen ir alla ense
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Curt Runefjord och Marianne Sjéstrédm vid DM i Angelholm 1960.

Pluto hade precis blivit Skansk méstarinna pa 400m fritt och fick ett
omnémnande i Sydsvenskan och kallades "Ett 16fte”. 14 ar ung.

om. Curt slutade med simningen i borjan av -60-ta-
let for att studera vidare och kom under senare
delen av sitt yrkesliv till Vellinge Kommun som
dritselchef. Fortfarande vid hog alder (fodd 1928)
haller han igang och leder grupper pa Formtoppen,
gymmet nere pa Niset. Kolla girna intervjuer med
honom pa Sydsvenskans hemsida.

Birger skrona nr 128 eller?

Birger var dyr i drift med en del saker. Tidtagarur
var i borjan pa 60-talet dyra rackare. Minerva var
det bésta mérket. Ofta nér Birger skulle dela ut sa
kallade bensparksplattor eller snarare kasta i dem
till sina adepter sa foljde klockorna med i kasten.
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Det var mer dn en gang som simmerskorna fick
dyka ned pa 4 meters djup och plocka upp Birgers
klockor som sedan fick ldmnas in pa torken. Dati-
dens saltvatten i Simhallsbadet var ju dessutom ag-
gressivt mot allt material i simhallen.

Birger skrona nr 166

Eftersnacket till triningen skedde ofta i Simhalls-
badets kafé. Dit tog sig Birger sa ofta han kunde.
Datidens fik var ju stora rokrutor. En kopp kaffe
och en cigg. Oftast fanns det askfat pa borden och
om det inte fanns det sa askade Birger pa golvet.
Skulle cafébossen Wadenhorn, som kallade sig Kil-
larméstare, passera bordet hamnade askan gérna i
kaffekoppen istillet. Birger ville ju skota sig. Kaffe
smakade ju inte simre for det.

Agneta Samulesson

Ingen simmedalj pa riksnivd men vil individuell
svensk méstarinna i squash 1981.

7 SM-guld i lag i squash

Fo6dd 1950

Banktjinsteman

Ingen simmedalj men

svensk mastarinna i squash

"Jag fick en rivstart in i simningen. Jag borjade dock
senare dn mdnga andra. Var tio dr ndr jag satte gang.
Kom via Kurt Runefjords grupp snabbt till Birger
Buhres trdningsgdng. Var med hela tiden fram tills
Birger la stoppuret pa hyllan. Da anslét jag mig till
Lars Erik Paulssons trdningsgrupp. Simmade i den
tills 1969 dd jag slutade. Var med i Landskrona 1969
ndr Malmé Simsdllskap blev forsta klubb utanfor
Stockholms som blev bdsta SM-klubb.

Under ndgra ar blev det inte mycket idrott alls.
1969-72 var jag inaktiv men dd var det en kom-
pis som drog med mig till Oresundshallen och Squ-
ash-spel. Jag fastnade direkt och mellan 1972-76 blev
det massor med squash. 1976 kvalade jag in i lands-
laget forsta gangen. Spelade i Malmd, omvdxlande
i Oresundshallen och Triangeln. Totalt blev det sju
SM-guld i lag och som kronan pd verket SM-guld in-
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dividuellt 1981. Dad var jag 31 ar gammal. Efter det
blev det ytterligare tvd dr pd squashplanerna.

Har ju utévat tva individuella idrotter. Simningen
som ung och squash som ndgot dldre och mer mogen.
Bdgge idrotterna med sin charm. Jag ldrde mig att
trdna i simningen, det hade jag nytta av det sedan
under hela squash-karridren.

Fick resa mycket under senare dr. Deltog i tre VM
dven om det inte var sd framgdangsrikt. Svensk squ-
ash holl varken da eller idag den kvalitet som andra
racketsporter gjorde eller gor. Men kul upplevelser
och oceaner av erfarenheter har man fatt sig till livs.
Idrotten ldrde mig fokusering och uthallighet, nagot
som jag har haft nytta av i yrkeslivet. Ett yrkesliv

Agneta Samuelsson vann inga simmedaljer men blev framgangsrik
squashspelare och vann SM-guld i den idrotten.
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som har hallit mig inom Handelsbanken under alla
ar. Drygt 40 ar med arbete pa bankkontor och som
controller. Ett bra och omvdxlande arbetsliv som jag
minns med glddje nu ndr jag har haft tvad dr som pen-
siondr.”

Evy Satherstrom

Fodd 1947

Tva SM-guld i lagkapp

Lérare pa mellan- och hogstadiet
Boende i Ystad sedan manga ar

Birgers rokning blev en barriar

"Jag kom som 10-dring till Malmoé fran Uddevalla.
Ldrde mig simma ocksd i den vevan och kom dret
efter, det vill sdga 1958, till Malmé Simsdllskap som
11-dring. Curt Runefjord blev min trdnare. En man
som jag minns att jag verkligen sdg upp till. Han fick
oss att trdna riktigt rejdlt. Lyckades stdndigt motive-
ra oss att plocka ut det mesta och overtrdffa oss sjdl-
va. Jag gillade den tiden. Var dd och dr fortfarande
en riktig tdvlingsmdnniska.

Sedan slutade Curt och jag kom over till Birger
Buhre och hans trdning. Inte samma sak tyckte jag.
Har funderat pa varfor, sd hdr i efterhand. Men det
var nog sa att jag inte sdg upp till honom pa samma
sdtt som till Curt. Jag tyckte inte om hans rékning,
det blev litet av ett hinder for mig.

Men vi fick vara med om en hel del roligt och spdn-
nande. Bra trdningsldger minns jag i Ronneby, Hem-
meslov och Bdstad.

Jag slutade tidigt. Redan ndr jag gick i forsta ring
sd lade jag baddrdkten pd hyllan. Tog studenten 1968
- den sista ’riktiga studenten’ och sedan blev det Ld-
rarhégskolan och studier till mellanstadieldrare. Se-
nare vidare studier till specialldrare och ddrefter ad-
derade jag ytterligare dmnen sd jag kunde undervisa
pd hogstadiet.

Idrotten har gett mig en bra grundkondition. Jag
har varit lite av periodare ndr det gdller trdning.
Simmar i Nystrandsbadet under sommaren och
ibland far jag ett ryck att ga pa gym. Men jag dr som
mdnniskan dr, lite lat av naturen.”
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Ingrid Ahlstrom

Fodd 1947

Tre SM-guld i lagkapp - ryggsimmerska.
Sjukskoterska

Boende i Malmo hela livet

Rom-OS gjorde mig till simmerska

”Dagen efter OS i Rom 1960 sa min mamma: ’I mor-
gon skall du simma Ingrid’. Sa blev det. Vi gick ned
till Malmo Simsdllskaps trdning och jag skrevs in.
Fick vara med pa klubbtrdningen som det hette, ons-
dag/séndag. Ganska snart fick Birger Buhre upp 6go-
nen for mig och sd plockades jag upp i hans grupp.
Det hjdlpte kanske lite att min pappa, som jobbade pa
bank, och Birger hade varit kompisar i skolan. Men
snabbt gick det och 1963 blev jag svensk mdstarinna
i lag for forsta gangen. Jag hade borjat simkarridren
ganska sent. Tretton dr var ju gammalt for att starta
med simning — dtminstone pd den tiden.

Det var kul att trdna for Birger. Han var ju en udda
person. Annorlunda helt enkelt men sndll. Kanske
alltfor sndll. Hade han varit tuffare hade jag nog job-
bat mer i bassdngen. Det har jag tdnkt pa i efterhand.
Jag var lite lat och kom nog aldrig ifatt min talang.

Sedan fanns det ju konkurrens i gruppen och det
mdrktes. Ett gdng tondrstjejer som skulle platsa in i
lag och tampas. Det var tufft ibland.

Jag simmade tills jag var 17 dr. Dd blev det Hvilans
folkhdgskola, Yrkesskolan och sedan Sjukskoterske-
skolan i Kristianstad. Sjukskoterska hade jag be-
stamt mig for att bli redan som sjudring. Det har jag
jobbat som fram till jag fyllde 69 ar. Nu har jag slutat
sedan ett tag. Slutade simma gjorde jag for att jag
trdffade en kille som jag tyckte man skulle ldgga tid
pd. Ddrav det tidiga stoppet vid 17 drs alder. Sedan
jag slutade har jag inte varit i en simhall. Konstigt
faktiskt. Jag har inte heller trdnat sedan dess. Vilat
mig i form skulle man kunna sdga.

Minns simmartiden med stor glddje. Den uppfost-
rade oss verkligen. Under de tuffa dren mellan 13 och
17 trdnade vi. Det var bra. Da hittade vi inte pd an-
nat. Sedan har simningen gett mig vdnner for livet.
Vi dr ju ett gdng som fortfarande trdffas och trivs
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med varandra. Det som jag kanske angrar lite, var att
jag inte tog simningen mer pd allvar. Jag hade mer
talang dn jag fick utlopp for.”

Ulla Thorn-Johnsson (Olsson)

Fodd 1944

Tva SM-silver och tre SM-brons i lagkapp
Medlem i landslaget pa EM 1962

2 landskamper

Gymnastikdirektor

Simningen gav mig ett yrke

"Jag bodde pd Fersens vdg som barn. Mittemot Pe-
triskolan. Ndr simhallen byggdes 1956 blev det na-
turligt att séka sig dit. Min mamma hade tidigare
kort mig och mina kompisar till Lund och ldtit oss
bada ddr. Simma kunde jag sd det var bara att sdt-
ta igang i Malmé Simsdllskap. Jag var 12 dr ndr jag
borjade simma. Jag minns inte riktigt vem som tog
hand om mig i borjan men en sommar sd deltog jag i
en simtdvling i Falsterbokanalen och da fick man upp
ogonen for mig pd riktigt. Dd blev det bade trdnings-
ldger i Forsakar och ddrefter regelbunden trdning.
Min trdnare da var Kalman von Henzelmann och
efter det sa kom Curt Runefjord och trdnade oss. Det
var bra och tufft. Mina fordldrar var intresserade av
simningen men mer dt det mdttliga hallet. Hur det
sedan gick till ndr jag bérjade trdna for Birger Buhre
minns jag inte riktigt. Men jag minns att jag trdna-
de pa morgonen pa Simhallsbadet och Birger ringde
min rektor for att fa mig ledig fran morgonbonen i
Johannesskolan. Den bdnestunden startade exakt
08.01 och den fick jag slippa efter Birgers telefonsam-
tal. Detta och mycket annat engagerade Birger och
hans hustru Kerstin sig i. Omtdnksamma mdnniskor
som verkligen ville vart bdsta och som foljde mig
langt upp i dren.

Ndr jag var 18 dr kvalade jag in till EM-laget i
Leipzig 1962. Simmade i det svenska lagkappslaget
pd 4x100m fritt men bara i forsoken. I finalen fick jag
inte vara med. Forutom EM 1962 sd fanns jag med
i tvd upplagor av 6-nationerssimningarna. I Rotter-
dam och Géteborg (Reds anm. Sex-Nationers var en
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Birger i Malmé Simséllskaps klubbrum och planerar nésta veckas
tréning. Till véanster Marianne Sjostrém till hdger Marie Nilsson.

TV-sdnd simtdvling som hade sin premidr i Malmé
1961).

Jag hade bérjat skolan som sexdring och det be-
tydde att jag tog studenten som 18-dring och sokte
in till GCI som det hette da (numera GIH) och kom
in pa skolan. Det fick jag reda pd under EM i tele-
gramform. Bengt Bedrup som var TV-kommentator
tillsammans med Birger uppmdrksammade det. Det
var sd mina fordldrar kunde héora det, hemma fram-
for TVn.

I Stockholm och pa GCI fortsatte jag trdna under
ett dr. Stockholmstrdnaren Bosse Alm hjdlpte mig
med trdningen ute pd Bosén. Han hdmtade mig pa
skolan och sedan dkte vi ut pd Lidingé och trdnade.
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Men efter det blev det inte mycket till simning. Efter
examen pd GCI 1964 bérjade jag som gymnastikldra-
re. Arbetade forst pa min gamla skola Johannessko-
lan och sedan blev det Fagelbacksskolan, Petri och
Latinskolan. Efter barnledighet bérjade jag arbeta
nere i Hollviken. Detta gjorde jag fram till 1994. Jag
bor ju sedan manga ar ddr nere.

Jag slutade arbeta i skolan som 50-dring dd famil-
jen flyttade utomlands. Forst bodde vi i England un-
der ndgra ar och ddrefter i Tyskland. Jag foljde min
mans arbete helt enkelt.

Jag har hallit igang bade trdning och idrottsenga-
gemang med golf. Ar fortfarande starkt engagerad i
Ljunghusens GK.

Jag minns simningen som ndgon stort och varmt.
Birger och hans fru Kerstin minns jag med en speciell
vdrme. Simningen gav mig mitt yrke. Jag kom in pd
GCI mycket pga. extrapodng for idrotten — sa sim-
ningen har gett mig mycket av mitt liv.”

Ann Kristine Nystrém

Fodd 1949

Ursprungsklubb Kristianstad SLS

Sm-guld och SM-brons i lagkapp

Svensk Ungdomsméstarinna

Jobbat i reklambranschen som projektledare med
flera uppgifter

Bor i Mjillby

Dagens elitidrott tror jag inte pa
”Det var min Malmo-kompis Kerstin Odgaard som
lockade med mig till simningen i Malmé. Jag kom ju
fran Kristianstad SLS och den forsta trdnaren, mili-
tdren KG Nilsson hade fatt mig till svensk ungdoms-
mdstarinna och sedan var det dags att ta steget over
till Malmo for att platsa in i deras duktiga SM-lag.
Men fran forsta borjan hade jag ldrt mig simma ute
i havet vid Yngsjo. Sju grader i vattnet och simskola,
det var fostrande. Mina fordldrar hade sommarhus
ddr ute.

Pappa var byggmdstare och ndr han fick jobbet att
bygga simhallen i Kristianstad 1956, blev det mycket
bad ddr for mig. Ganska snart hamnade jag i den nya
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Birger Buhre.

simklubben KSLS. Men som sagt, som 15-dring bar
det av till Malmé. Det innebar att jag inte fick trdna
kvar i Kristianstad. Jag blev portad, helt enkelt. Det
betydde att jag bara kunde simma pa helgerna, i Mal-
mo. Tog taget direkt efter skolan pd lordagmorgonen,
11.40, for att trdna i Malmo lordag och séndag. Inte
mycket trdningstid for att kunna utvecklas! Minns
att jag var jdttesugen pd trdning varje vecka ndr jag
kom till Malmé. Hade jag haft mer trdningstid hade
jag nog kunnat bli bra. Minns en gang ndr jag folj-
de med Birger upp till Kvillsposten. Det var pd den
tiden som han fortfarande hade ett arbetsrum ddr.
Han fimpade i papperskorgen, skrev en krénika och
jag satt och ldste ldxor och plotsligt borjade det brin-
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na i papperskorgen. Da blev det liv i bygget. Minns
ocksa fina och roliga resor. Har mycket positivt med
mig av simningen. Fast idag dr jag klart kritisk hur
elitidrotten har utvecklats - vilka trdningsmdngder
man madste ldgga ned for att lyckas. Har de verkligen
roligt nufortiden, kan man undra?

Efter studenten skulle jag ut i vida vdrlden - tdnk-
te jag. Det blev taget till Helsingborg och dagen efter
fick jag ett jobb i reklambranschen. Jag hade bérjat
skolan som sexdring och tog studenten som artondr-
ing. Sedan har jag jobbat i den branschen varje dag
med olika arbetsuppgifter: projektledare, produk-
tionschef med mera. Har varit med om att fa hem
Gulddgg och haft ett riktigt bra yrkesliv.
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Pensionerade mig som 63-dring och flyttade till
vart hus i Blekinge for att testa livet hdr. Har blivit
kvar och trivs, ja, njuter varje dag.”

Det fanns fler
Sen fanns det ytterligare en handfull simmerskor
som fanns med under de hér pionjéiraren i Simhalls-
badet i Malmo - samtliga SM-medaljorer i lagkapp:
Namn som Marianne Ekdahl, Eva Palm, Lena
Strom, Anita Warnholtz och Kristina Nordvall -
men om dessa och andra kanske vi kommer tillbaka
till 2019 nar Malmo Simsillskap firar 150 ar - Mal-
mos dldsta idrottsforening.

Fakta

SM-medaljerna i lagkapp 1961-1967 for Malmo Simsallskap

Guldmedaljer

Till slut

Birger Buhre var en mangfacetterad méinniska. En
annorlunda spelare i var herres hage. Det finns sé-
kert anledning att komma tillbaka och skriva om
detta en annan gang och behandla nagot annat ur
hans intressanta liv.

Hir har vi nu tittat pA honom genom hans sim-
merskors 6gon. Vi kan summera deras intryck som
positiva. Ja, manga anser att minnet dr, mycket po-
sitivt. Man har fatt en ungdomsperiod med starka
minnen och med framgangar inom idrotten. Lér-
dom och livskunskap tillika, ja da blir essensen av
minnet gott!

1962 4x100m brostsim: Marianne Sjostrom, Lena Strom, Lisbeth Sandgren, Ulla Christina Lindsjo
1963 4x100m brostsim: Marianne Sjostrom, Evy Satherstrom, Lisbeth Sandgren, Ulla Christina Lindsjo
1963 4x100m brostsim: Marianne Sjostrom, Evy Satherstrom, Lisbeth Sandgren, Kristina Nordvall
1964 4x100m ryggsim: Marianne Stridh, Marianne Ekdahl, Marie Nilsson, Ingrid Ahlstrom

1965 4x100m ryggsim: Marianne Stridh, Ann-Christin Nystrom, Marie Nilsson, Ingrid Ahlstrom

Silvermedaljerna

1961, 4x100m ryggsim: Marianne Stridh, Ulla Thorn-Johnsson, Ulla-Carin Lindsjo, Eva Nordin
1963, 4x100m ryggsim: Marianne Stridh, Ulla Thorn-Johnsson, Ulla-Carin Lindsjo, Ingrid Ahlstrom

Bronsmedaljerna

1961, 4x100m brostsim: Ulla Thorn-Johnsson, Anita Warnholtz, Ulla Christina Lindsjo, Eva Palm
1961 4x100m fjarilsim: Marianne Sjostrom, Ulla-Carin Lindsjo, Anita Warnholtz, Ulla Thorn-Johnsson
1962 4x100m fjarilsim: Marianne Sjostrom, Ulla-Carin Lindsjo, Lena Strom, Ulla Thorn-Johnsson
1965 4x100m fjarilsim: Marie Nilsson, Marianne Sjostrom, Ingrid Ahlstréom, Ann Christine Nystrom
1967 4x100m fjarilsim: Marie Nilsson, Gunilla Jonsson, A-K Nystrom, Kerstin Odgaard
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